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 خانه تكانى  جور ديگرش
اسفند هميشه بوي عيد مى دهد. خانه تكاني شب عيد از جمله كارهايي است كه ما ايراني ها 
در اين ماه انجام مى دهيم. آن سال ها كه همسن و سال شما بودم، با آمدن اسفندماه كلي حالم گرفته 
مى شد. حتماً مي پرسيد چرا ؟ چون مادرم عادت داشت كل مولكول ها و حتي اتم هاي خانه، از پشت بام 
گرفته تا توي حياط و كوچه، آن قدر بشويد و بسابد كه عين روز اول ساختش، صفر كيلومتر بشود. در 
اين بين شاگرد دم دستش هم كسي نبود جز پسر گلش كه خودم باشم. از مدرسه كه مي آمدم،  هنوز 
لباس هاي مدرســه را در نياورده بودم كه صداي مادرم بلند مى شد: «پسرم كجايي؟ بدو بيا كه خيلي 

كار داريم.» 
بعد هم سطل آب و تايد و كهنة «بشور و بساب» را مي داد دستم. بايد تندتند محتواي سطل را به روز 
رسانى مي كردم و مى دادم به مادرم. حمل و نقل چارپايه هم با من بود. خلاصه كار خانه تكاني با تمام 
ظرفيت تا پاسي از شب هر روز ادامه داشت. البته از حق نگذريم، بعد از پايان يك ماه خانه تكاني، همه 
جا حسابي برق مي زد و حس و حال نو شدن به آدم دست مي داد. حال مي داد تا يك سال جديد و خوب 

را در آن زندگي كنيم.
بزرگ تر كه شدم، ديدم اي دل غافل! خانه تكاني انواع ديگري هم دارد؛ از جمله «خانه تكاني درون».  
فهميدم اتفاقاً آن نوع خانه تكاني از نوع بيروني اش سخت تر و حتي واجب تر است. خانه تكاني درون، 
يعنى هر آدمي در پايان سال در گوشه اى بنشيند و حسابي تمركز كند. تا هر عادت و رفتار بدي را كه 
درونش رسوخ كرده، بگيرد و بيندازد توي سطل زباله. فكرهاي غلط و پريشان، غم و غصه، كينه و حسد 
و دشمنى، خلاصه هر چيز بد اخلاقي و بد رفتاري را حسابي از درونش پاك كند تا با آمدن سال جديد، 
آدمى نو و تازه بشود. واي كه چه كار سختي! اما شدني است...  از خدا بخواهيم تا ما را در خانه تكاني 

دروني كمك كند. روز و روزگارت سرسبز باد. خانه تكاني دلت مبارك باد.
علي اصغر جعفريان
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